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RESUMO

Descreva de forma breve os pontos relevantes do trabalho apresentado (Monografia, Tese ou Dissertação). Trata-se de um resumo informativo que deve conter entre 150 a 500 palavras. Aqui devem ser apresentados o tema, o objetivo, metodologia utilizada, resultados encontrados e conclusões, sem enumerar esses tópicos. O texto formulado é de apenas 1 (hum) parágrafo com alinhamento justificado, escrito na voz passiva e terceira pessoa do singular, espaçamento entrelinhas simples e fonte igual ao do restante do texto. Abaixo as palavras-chave que podem ser 3 e no máximo 6 termos escolhidos no conteúdo do documento, geralmente descrita de acordo com o vocabulário controlado. Cada termo inicia com letra maiúscula e termina com ponto. 

Palavras-chave: Palavra-chave 1. Palavra-chave 2. Palavra-chave 3. Palavra-chave 4.

ABSTRACT

Com as mesmas características do resumo em língua vernácula, digitado em folha separada o ABSTRACT é a tradução para o idioma inglês, o que auxilia na difusão do conhecimento. A tradução também pode ser ampliada para outros idiomas: em francês RESUMÉ, em espanhol RESUMEN. Abaixo devem ser descritas as palavras-chave, em inglês Keywords que são palavras representativas do conteúdo do trabalho, isto é, palavras-chave e/ou descritores da língua.
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[bookmark: _Toc135378173]INTRODUÇÃO

Parte inicial do texto, onde devem constar a delimitação do assunto tratado, objetivos da pesquisa, razões da elaboração do trabalho e outros elementos necessários para situar o tema do trabalho.
Digitar todo o texto utilizando as seguintes configurações: Texto justificado, exceto para as Referências, que deve ser alinhada à esquerda; Fonte: Times New Roman ou Arial, tamanho 12, no parágrafo - recuo especial de 2 cm na primeira linha para marcar o parágrafo, espaçamento 1,5 entrelinhas. Diferenciando apenas quando for inserir citação de mais de três linhas, que devem ser digitadas em tamanho inferior, fonte 10, afastadas 4cm, espaçamento simples, entrelinhas. O mesmo deve ocorrer para descrição da “Fonte” (das ilustrações colocadas no corpo do documento: figuras, tabelas, quadros, e outros), Fonte 10.
As citações diretas, no texto, de até três linhas, devem estar contidas entre aspas duplas. As aspas simples são utilizadas para indicar citação no interior da citação. Como exemplos, temos: Barbour (1971, p.35) descreve: “O estudo da morfologia dos terrenos.” As citações diretas com mais de três linhas devem ser destacadas com recuo de 4 cm da margem esquerda, em letra menor do que a utilizada no texto (tamanho 10), sem as aspas e com espaçamento simples entrelinhas. A citação deverá ser separada do texto que a precede e a sucede.
 Veja como de ser colocada citação seguindo as normas:

O sucesso dessa atividade se deve pelo prazer e pela motivação proporcionados, bem como pela manutenção dos níveis de condicionamento físico. As aulas acontecem comumente em academias, sendo o maior público dessa modalidade, o feminino (SIMÕES, 2003, p.23).
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Lorem ipsum dolor sit amet. Ab dolores saepe et iusto quasi et architecto omnis in voluptatibus internos et iusto enim? Vel fuga ipsam et ipsa porro sit molestiae consequatur est voluptatem enim ut accusamus blanditiis. Vel repellat reprehenderit 33 dolor consequuntur et nobis modi qui omnis excepturi.
Id magni architecto et molestiae modi qui maiores error ut velit provident non voluptatibus voluptatem. Ut delectus dolorem quo eveniet nobis nesciunt voluptatum ut dolores consectetur.
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2.1 [bookmark: _Toc135378175]SEÇÃO SECUNDÁRIA
Id magni architecto et molestiae modi qui maiores error ut velit provident non voluptatibus voluptatem. Ut delectus dolorem quo eveniet nobis nesciunt voluptatum ut dolores consectetur. Qui aspernatur Quis sed voluptatibus voluptatem in quis aspernatur sit magni dolores non assumenda molestias ut omnis culpa ut similique officiis. Est dolorem porro in impedit obcaecati et rerum facere ab voluptatem dolorem et sint ipsam. Quo fugiat commodi eos vitae tenetur non voluptatibus aspernatur aut tempore enim sit magni consequuntur qui quia perspiciatis. Quo quibusdam necessitatibus eum quia quae ut culpa recusandae ea consequatur atque.

2.1.1 [bookmark: _Toc135378176]SEÇÃO TERCIÁRIA
[bookmark: _Hlk115381579]
Id magni architecto et molestiae modi qui maiores error ut velit provident non voluptatibus voluptatem. Ut delectus dolorem quo eveniet nobis nesciunt voluptatum ut dolores consectetur. Qui aspernatur Quis sed voluptatibus voluptatem in quis aspernatur sit magni dolores non assumenda molestias ut omnis culpa ut similique officiis. Est dolorem porro in impedit obcaecati et rerum facere ab voluptatem dolorem et sint ipsam. Quo fugiat commodi eos vitae tenetur non voluptatibus aspernatur aut tempore enim sit magni consequuntur qui quia perspiciatis. Quo quibusdam necessitatibus eum quia quae ut culpa recusandae ea consequatur atque.

2.1.1.1 [bookmark: _Toc135378177]SEÇÃO QUATERNÁRIA 
Id magni architecto et molestiae modi qui maiores error ut velit provident non voluptatibus voluptatem. Ut delectus dolorem quo eveniet nobis nesciunt voluptatum ut dolores consectetur. Qui aspernatur Quis sed voluptatibus voluptatem in quis aspernatur sit magni dolores non assumenda molestias ut omnis culpa ut similique officiis. Est dolorem porro in impedit obcaecati et rerum facere ab voluptatem dolorem et sint ipsam. Quo fugiat commodi eos vitae tenetur non voluptatibus aspernatur aut tempore enim sit magni consequuntur qui quia perspiciatis. Quo quibusdam necessitatibus eum quia quae ut culpa recusandae ea consequatur atque.

2.1.1.1.1 [bookmark: _Toc135378178]SEÇÃO QUINARIA
Id magni architecto et molestiae modi qui maiores error ut velit provident non voluptatibus voluptatem. Ut delectus dolorem quo eveniet nobis nesciunt voluptatum ut dolores consectetur. Qui aspernatur Quis sed voluptatibus voluptatem in quis aspernatur sit magni dolores non assumenda molestias ut omnis culpa ut similique officiis. Est dolorem porro in impedit obcaecati et rerum facere ab voluptatem dolorem et sint ipsam. Quo fugiat commodi eos vitae tenetur non voluptatibus aspernatur aut tempore enim sit magni consequuntur qui quia perspiciatis. Quo quibusdam necessitatibus eum quia quae ut culpa recusandae ea consequatur atque.
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Descrever as ações que serão desenvolvidas durante o trabalho de pesquisa para alcançar os objetivos de interesse. Indique se todos os recursos (software, pesquisa bibliográfica, etc.) que pretende utilizar na proposta da solução para o problema a ser estudado estão disponíveis. Se algum recurso julgado necessário não estiver disponível, informe como pretende obtê-lo.
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